Kako prakti¢no ravnati s kupljeno hrano, ko jo prinesemo iz trgovine

Pri hrani oziroma zivilih, ki jih kupimo v trgovini, je potrebno vzdrzevati visoko stopnjo
higiene.

Ko pridemo iz trgovine, so zato potrebni naslednji koraki:

e ko vstopimo skozi vhodna vrata stanovanja, vrecko, ki jo prinesemo iz trgovine,
odlozimo v predsobi,

e nato si v kopalnici skrbno umijemo roke ter si jih razkuzimo,

e vrnemo se v predsobo po vrecko, jo nesemo v dnevni prostor ter iz nje zlozimo hrano
oziroma zivila,

e vreCko odnesemo nazaj v predsobo,

e ponovno si umijemo ter razkuzimo roke.

Splos$na priporocila glede obiska trgovin za zmanjSanje moZnosti stikov in posledi¢no
preprecevanje okuzbe s koronavirusom:

e Vv trgovino gremo, ko je res nujno, nakup naj opravi en ¢lan druzine,

e v trgovini dotikamo samo tistih zivil, ki jih nameravamo kupiti,

o predlagamo uporabo drugih kanalov nakupa, kot je spletna prodaja, ter preucitev
moznosti, da nakup namesto nas opravi nekdo drug in dostavi nakupljeno.

Ponovno poudarjamo, da zalog v prehrani ne primanjkuje, so pa lahko najbolj ranljive
skupine — to so starejsi prebivalci - kljub temu v tezavah, zato jim sku$ajmo pomagati in
namesto njih opravimo nakup na varen nacin. Bodimo solidarni!



